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DEKALOG DLA RODZICOW I WYCHOWAWCOW

o Nie upokarzaj dziecka, bo ono, tak jak Ty, ma silne poczucie wlasnej wartosci.
o Staraj si¢ nie stosowa¢ metod, ktorych sam w dziecinstwie nie akceptowales.

o Pozwalaj dziecku dokonywa¢ wyboru w miar¢ mozliwosci jak najczesciej.

o Jezeli zachowales si¢ wobec dziecka niewlasciwie, przepros go i wytlumacz sie.
e Nie boj si¢ utraty autorytetu, dziecko wie, kiedy popekniasz bledy.

o Nigdy nie mow zle o dziecku w obecnosci innych osob.

o Jesli zabronisz, zawsze to uzasadnij.

o Staraj si¢ by¢ czasem adwokatem wlasnego dziecka.

Na podstawie E. Czyz: Dziecko 1 jego prawa (1992)
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KONSTRUKCJA SZKOLNEGO PROGRAMU W ODNIESIENIU
DO PROFILAKTYKI

. Wstep

Zrozumienie postaw i1 zachowania si¢ innych ludzi jest ztozonym zagadnieniem, a
przeciez konieczne jest dla uzyskania pomys$lnych wynikéw w nauczaniu. Trudno jest nieraz
zrozumie¢ zachowanie dzieci, ale jeszcze trudniejsze zadanie majg dzieci, gdy chca

zrozumie¢ dorostych.

Przedstawiony program wychowawczo-profilaktyczny jest zgodny z kierunkami polityki
o$wiatowe] panstwa na rok szkolny 2024/2025. Celem programu jest ksztaltowanie postaw
zdrowego 1 bezpiecznego stylu zycia bez potrzeby stosowania agresji i uzywek, ksztattowanie
umiejetnosci zyciowych, jak rowniez zapobiegania sytuacjom i zachowaniom problemowym
w szkole. Wskazuje na budowanie porozumienia szkota — dom — $rodowisko, ich wspélnej
aktywnos$ci wychowawczej i1 partnerstwa w podejmowaniu dziatan i decyzji wychowawczych

przeciw agresji dziecigcej 1 uzaleznieniom.

Ponizsze zalozenia profilaktyczne:

e stanowig calo$¢ z zatozeniami wychowawczymi szkoty,

e odpowiadajg na realne potrzeby i zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole, klasie szkolnej
1 $srodowisku,

e maja przemyslany plan (zostaly opracowane w oparciu o analiz¢ zachowan
prowadzonych przez zainteresowane podmioty i potrzeby szkoty),

e formy 1 sposoby dziatan zakresu profilaktyki pierwszorzgdowej dostosowane sg do
wieku uczniow,

e zawieraja jasno okreslone zasady i formy wspdlpracy wychowawczej z rodzicami,

e uwzgledniajg predyspozycje do prowadzenia zaje¢ wychowawczych oraz sugestie
rodzicow,

e zawierajg cele 1 zatlozenia programu wychowania do Zycia w rodzinie,

e zostaly przedstawione rodzicom do zaopiniowania i akceptacji wraz z zaproszeniem

do aktywnego wtaczenia si¢ w realizacje zadan.
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Strategie profilaktyki szkolnej

1. Strategia informacyjna - ma na celu dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutkow

zachowan ryzykownych i umozliwienie dokonywania racjonalnych wyborow.

2. Strategia edukacyjna - pomaga w rozwijaniu waznych umiej¢tnosci psychologicznych i
spotecznych (umiejetnosci nawigzywania kontaktow, radzenia sobie ze stresem,

rozwigzywanie konfliktow itp.)

3. Strategia dziatan alternatywnych - celem jej jest pomoc w zaspakajaniu waznych potrzeb
psychologicznych (np. sukcesu, przynaleznosci) i osigganie satysfakcji zyciowej przez
ulatwianie angazowania si¢ w dziatalno$¢ akceptowang spotecznie (artystyczna, spoteczna,

sportowg).

4. Strategia interwencyjna - celem jej jest wspieranie w sytuacjach kryzysowych osob
majacych trudnosci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu probleméw osobistych. Elementem

interwencyjnym jest towarzyszenie ludziom w krytycznych momentach ich zycia.

Celem glownym szkolnej profilaktyki jest zapewnienie poczucia bezpieczenstwa oraz

odpowiednich warunkow do rozwoju.

Il. Zalozenia szkolnej profilaktyki

e Aktywizacja 1 integracja ucznidw przy realizacji wspolnych zamierzen;

e Rozwd@j aktywno$ci ucznidow poprzez udzial w planowaniu, organizowaniu i
przygotowaniu imprez klasowych i szkolnych, wycieczek, wyjs¢ itp.;

e Realizacja szkolnego projektu ,,Nasze Wedrowki po Krainie Wygastych Wulkanéw”;

e Realizacja Ogolnopolskiego projektu Edukacyjnego ,,Klasa w Terenie”;

e Podejmowanie dziatan na rzecz $rodowiska szkolnego poprzez udziat w pracach
zainicjowanych  przez samorzad wuczniowski, wspotorganizowanie imprez
ogolnoksztatcacych 1 charytatywnych;

e Uczulanie na dostrzeganie potrzeb innych dzieci i dorostych;

e Wilaczanie w miar¢ mozliwosci rodzicow do realizacji zadan profilaktycznych i
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wychowawczych;

e Podejmowanie dziatan ksztattujacych u dzieci prawidtowe nawyki zywieniowe i
zdrowy tryb zycia, realizacja projektu ,,Szkota bez stodyczy” — zakaz przynoszenie
przez ucznidow stodyczy (wyjatkiem sg imprezy klasowe, np. andrzejki, mikotajki oraz
dzien urodzin);

e Udziat w konkursach, prezentowanie dorobku na forum szkoty i w $rodowisku
lokalnym;

e Stworzenie warunkow do rozwoju indywidualnych zainteresowan i uzdolnien
uczniow;

e Dalsze diagnozowanie potrzeb uczniéow i wspieranie ich indywidualnych dazen;

e Dalsze monitorowanie zachowania i przeciwdziatanie niekorzystnym zachowaniom;

e Stosowanie si¢ do Standardow Ochrony Maloletnich.

I11. Odwolanie si¢ do Srodowiska, statystyka

Przeglad wiodacych teorii na temat dzialan profilaktycznych. Sporzadzenie
niniejszego dokumentu wynika zaréwno z wymogéw formalno — prawnych jak i obecnych
potrzeb wychowawczych srodowiska lokalnego. Analizujac badania przeprowadzone wsrdd
rodzicow, nauczycieli oraz ucznidéw, stwierdzono, ze istnieje $cisle okreslona grupa zachowan
niepozadanych (zagrozen), ktérg nalezy si¢ zaja¢ w sposob przemyslany 1 zorganizowany.
Stuzy¢ temu maja dziatania réznych grup ludzi, poczawszy od nauczycieli, rodzicow,
samorzadu lokalnego, koS$ciota, policji, skonczywszy na samych uczniach. Koordynaty do
tych dziatan znalazty si¢ w tym dokumencie, ktory w miar¢ rozwoju prac mozna nowelizowaé
w oparciu o0 nowe wnioski 1 doswiadczenia.

Obecne podejscie do profilaktyki, wedtug W.B. Hansena, nastawione jest na stosowanie
strategii, takich jak przekonania normatywne, zaangazowanie osobiste, warto$ci, umiej¢tnosci
odmawiania, alternatywy, informacje o konsekwencjach, umiej¢tnosci stanowienia celow,
umiejetnosci podejmowania decyzji, poczucie warto$ci, umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem, umiejetnosci pomagania, umiej¢tnosci zyciowe. Zmiany w ujeciu profilaktyki
zwigzane s3 rOwniez z szerszym uwzglednieniem promocji zdrowia. Waznym jest, by oprocz
przekazywania wiedzy o §rodkach psychoaktywnych i skutkach ich oddziatywan, ksztaltowac
prawidtowe postawy zyciowe, umiejetnosci spoteczne i1 przekazywac¢ odpowiedni system

norm.



Szkota Podstawowa im. Mito$nikéw Krainy Wygastych Wulkandéw w Lipie

IV. Teorie dzialan profilaktycznych

Wedtug K. Ostaszewskiego wystepujg rozne modele podejscia do wczesnej profilaktyki:

Model oswiaty zdrowotnej (profilaktyka tradycyjna)- przekazuje informacje o
substancjach uzalezniajacych i1 skutkach ich zazywania, a wigc opiera si¢ o procesy
poznawcze. Wiedza przekazywana jest w trzech wariantach: 1) edukacja w zakresie
dzialan $rodkéw psychoaktywnych; 2) informacje odstraszajace; eksponowanie,
wyolbrzymianie konsekwencji uzywania tych substancji; 3) konkretne relacje osob
uzaleznionych. Formy przekazu w tym modelu to prelekcje, pogadanki, filmy, ulotki,
plakaty.

Model edukacji humanistycznej - wszelkie dziatania zmierzajace do prawidlowego
ksztattowania osobowosci. Formy pracy: psychologiczne gry i zabawy, praca w
matych grupach, dyskus;je.

Model edukacji spotecznej (wptywdw spotecznych)- podstawowym zatozeniem w tym
modelu jest, ze sSrodowisko to dla jednostki zrodto przyktadéw do nasladowania, kar i
nagrod. Srodowisko wywiera presje. Dlatego tez koncentrujemy si¢ na uczeniu
jednostki rozpoznawania zagrozen oraz radzenia sobie z niekorzystnymi wplywami.
Wazna jest umiej¢tnos¢ odmawiania.

Model edukacji w zakresie umiejetnosci zyciowych- dziatania profilaktyczne sg proba
integracji trzech w/w modeli; przekazywanie wiadomo$ci na temat S$rodkow
uzalezniajacych, wptywow sklaniajacych do ich zazywania oraz uczenia zaspokajania
potrzeb bez pomocy tych substanciji.

Model form alternatywnych- proponuje nauke atrakcyjnych form spedzania wolnego
czasu; rozwijanie zainteresowan, hobby, co stanowi alternatywe dla $rodkéw
psychoaktywnych.

Model promocji zdrowia- zgodnie z definicja zdrowia wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia postrzega zdrowie jako cato$¢ w jego fizycznym, psychicznym, duchowym i

spotecznym wymiarze.

Budujac dziatania profilaktyczne, wzigto pod uwage wszystkie wyzej wymienione

podejscia i modele profilaktyczne. Stato si¢ tak dlatego, iz pomijajac jedng ze sfer

zagadnieniowych, mozna narazi¢ si¢ na pomini¢cie jednego z zagrozen, ktéremu chcemy

przeciwdziata¢. Analizujac wyniki badan, obserwacje, rozmowy, dziatania profilaktyczne i
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inne, przeprowadzone wsrod nauczycieli, rodzicoOw 1 ucznidw, wyodrebniono grupe zachowan
niepozadanych, ktorymi nalezy si¢ zaja¢ w pierwszej kolejnosci. Do zachowan tych naleza:

e agresja (gtownie stowna) wsrdd uczniow,

e niszczenie mienia szkolnego,

e obojetnos¢ niektorych rodzicow na dziatania swoich dzieci,

e czesciowy brak reakcji srodowiska na niewtasciwe zachowania mlodziezy.

V. Cele glowne profilaktyki szkolnej

1. Przestrzeganie w szkole procedur bezpieczenstwa i ochrony przed

rozprzestrzenianiem si¢ choréb zakaznych.
CELE SZCZEGOLOWE:

e przestrzeganie wytycznych ministra wilasciwego do spraw zdrowia Glownego
Inspektora Sanitarnego oraz ministra wlasciwego do spraw o$wiaty i wychowania
udostepnionych na stronie urzedu obslugujacego ministra wilasciwego do spraw
o$wiaty 1 wychowania.

e zakaz wchodzenia i przebywania na terenie szkoty osob z objawami chorobowymi.

2. Wspomaganie wszechstronne harmonijnego rozwoju ucznia.
CELE SZCZEGOLOWE:

e umiejetne nawigzywanie 1 utrzymywanie poprawnych kontaktow z innymi uczniami i
dorostymi.

e umigj¢tne dziatania w roznych sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych (radzenia sobie
w sytuacjach trudnych).

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

e integracja dzialan profilaktycznych prowadzonych przez réznych wykonawcow w

naszym srodowisku.

3. Ochrona ucznia przed zakloceniami jego rozwoju (chronienie przed zagrozeniami
| reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia).
CELE SZCZEGOLOWE:
e tworzenie pozytywnych wigzi miedzy uczniami, uczniami — nauczycielem,

nauczycielem — rodzicami, rodzicami — dzieckiem.
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ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne zachowanie w stosunku do innych ludzi i
odpowiedzialno$ci za swoje czyny.

ukazanie zgubnej roli uzywek, agresji przejawiajacej si¢ w grupach rowiesniczych.
uczenie dzieci zachowan i kontaktow z innymi pozbawionych agresji, przemocy,
wolnych od uzywek i innych uzaleznien np. zdobyczy cywilizacji.

wyrabianie umiejetnosci rozrdézniania dobra i zta.

ukazanie warto$ci ptynacych z kolezenstwa i przyjazni (wskazanie pozadanych
wzorcoOw zachowan).

wzbudzenie w rodzicach motywacji do szukania i niwelowania przyczyn
niepozadanych zjawisk wychowawczych.

budowanie porozumienia (szkota- dom- $rodowisko), wspdlnej aktywnosci i
partnerstwa w wychowaniu uczniow.

zwigkszenie $wiadomosci spolecznej o zagrozeniach patologiami oraz mozliwosciach
uzyskania pomocy.

pomoc rodzicom w zdobywaniu wiedzy i praktycznych umiejetnosci wychowawczych
(pedagogizacja rodzicéw).

organizacja czasu wolnego uczniow.

promocja szkoty.

VI. Przebieg realizacji z podzialem na etapy

1. W zwiazku z koniecznoscia przestrzegania procedur bezpieczenstwa i ochrony

przed rozprzestrzenianiem si¢ chorob zakaznych, do zadan pracownikow szkoly
nalezy zaliczy¢:

stosowanie zasad profilaktyki zdrowotnej w okresie zwigkszonego ryzyka
zachorowan;

niezwtoczne informowanie dyrektora szkoly o wszelkich objawach chorobowych

dzieci/uczniow;

2. Zadania profilaktyczne nauczycieli szkoly podstawowej

Do zadan profilaktycznych nauczycieli Szkoly Podstawowej im. Mito$nikéw Krainy

Wygastych Wulkanoéw w Lipie zaliczy¢ nalezy przede wszystkim:

zwracanie — podczas dyzuréw — szczegdlnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego
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ryzyka: toalety, schody, itp.;

informowanie na biezagco wychowawcoOw o niewlasciwym zachowaniu ich
wychowankow zarowno przez nauczycieli dyzurujacych, jak i pozostatych nauczycieli
1 pracownikow szkoty;

obserwacja zachowania uczniow w miejscach publicznych i zwracanie uwagi na
przejawy agresji, palenia papierosé6w, spozywania alkoholu lub podejrzanych
substancji; niszczenia mienia;

wdrazanie do $wiadomego unikania zagrozen oraz ksztattowanie umiejetnosci
odmawiania i negocjacji;

dawanie przyktadow sumiennosci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia

sobie w trudnych sytuacjach.

Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych:

pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych — uruchomienie
akcji informacyjnej majacej na celu uswiadomienie uczniom mozliwosci zwrocenia
si¢ z problemem do konkretnej osoby w szkole: wychowawca, pedagog, dyrektor
szkoty;

podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniow — godziny wychowawcze dotyczace
zachowania si¢ w stosunku do rowiesnikow, osob dorostych, w miejscach publicznych
(kino, teatr, basen, itp.);

wspolpraca z rodzing — inicjowanie spotkan majacych na celu omawianie problemow
wskazywanych przez rodzicow, wywiadowki profilaktyczne;

realizacja programoéw profilaktycznych dotyczacych narkomanii, palenia tytoniu i
picia alkoholu, in. zagrozen, rozwijania umiej¢tnosci interpersonalnych;
wprowadzanie zaje¢ redukujacych napigcie, relaksacyjnych, zaje¢ srodlekcyjnych;
organizacja kolezenskiej pomocy w nauce, wlaczanie uczniow do zaje¢ dydaktyczno-
wychowawczych;

ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci o estetyke klasy,
szkoty 1 otoczenia;

systematyczne informowanie rodzicOw o postepach w nauce i1 zachowaniu ich dzieci;

pomoc w poznawaniu samego siebie 1 ksztattowaniu pozadanego systemu wartosci.

Zadania profilaktyczne pedagoga/pedagoga specjalnego:
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pomoc w rozwigzywaniu problemow wychowawczych;

wprowadzanie rekomendowanych programoéw profilaktycznych;

organizowanie pogadanek, prelekcji dla ucznidow z udzialem policji, psychologa,
pielegniarki szkolnej, specjalistow-terapeutow;

pedagogizacja rodzicow;

prowadzenie zaje¢ relaksacyjnych, treningi interpersonalne.

Zadania profilaktyczne rodzicow

Majac na uwadze, ze wychowanie dzieci to gltdéwnie zadanie rodzicOw, a nauczyciele

wspieraja ich w dziedzinie wychowania, ustalono nastgpujace zadania profilaktyczne dla

rodzicow:

rodzice zobowigzani sg zapozna¢ si¢ z zasadami obowigzujacymi w szkole w czasie
podwyzszonego ryzyka zachorowan;

rodzice zobowigzani sa do przekazania dyrektorowi istotnych informacji na temat
stanu zdrowia swojego dziecka i do niezwlocznego informowania o kazdej waznej
zZmianie;

rodzice powinni regularnie przypomina¢ dziecku o podstawowych zasadach higieny;
kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wiasciwg kulture osobistg
oraz sumiennie realizowalo obowigzek szkolny;

w celu zapobiegania niewlasciwym zachowaniom rodzice utrzymujg regularny kontakt
z wychowawca klasy, a w razie potrzeby pedagogiem szkolnym badZ Dyrektorem
Szkoty Podstawowej w Lipie;

rodzice biorg udzial w przedsigwzigciach organizowanych przez szkol¢ majacych na
celu doskonalenie metod wychowawczych;

rodzice ucznidow sprawiajacych trudnosci wychowawcze winni kontaktowaé si¢ ze
szkola w kazdym przypadku stwierdzenia naruszenia obowigzujacych norm 1 zasad

oraz wspdlnie znajdowac sposoby rozwigzywania problemow.
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VII. Etapy dzialalnosci

w ramach realizacji

profilaktycznego na dany rok szkolny.

podstawowych tresci

programu

Etap |

Bezpieczenstwo Wspotzycie w grupie, ja w | Higiena
relacjach z innymi

W tym: W tym: W tym:

- bezpieczenstwo psychiczne

- niepoddawanie si¢ agresji

- uczestnictwo w zabawie

- dzielenie si¢ z innymi

- higiena ciata i otoczenia

- higiena spozywania positkow i

- elementy edukacji seksualnej
- zywnos¢ i zywienie

- aktywno$¢ ruchowa

- zdrowie psychiczne

- asertywnos¢

- uzaleznienia

- umiejetnos$¢ radzenia sobie w
sytuacjach trudnych

- podstawowe reguly i zasady
obowigzujace w relacjach z

innymi

- unikanie sytuacji - pogoda ducha odpowiednie odzywianie si¢
zagrazajacych zdrowiu i zyciu |- zadowolenie z tego, co sig¢|- organizacja czasu wolnego
- substancje szkodliwe posiada
- tolerancja
Etap 11
Wazrastanie i rozwoj Relacje z innymi Bezpieczenstwo
W tym: W tym: W tym:
- higiena osobista - przyjazn - grupa rowiesnicza

- substancje szkodliwe
- pierwsza pomoc (elementy)
- sytuacje sprzyjajace 1

zagrazajace zdrowiu

Etap 111

Relacje z innymi

Zdrowie psychiczne

Ochrona zdrowia

W tym:
- przyjazn
- asertywnos¢

- organizacja czasu wolnego,

W tym:
- uzaleznienia (alkohol,
nikotyna, narkotyki, dopalacze)

- uswiadomienie zagrozen

W tym:
- odzywianie si¢
- zdrowe zywienie

- higiena
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praca ptynacych z Internetu — - pierwsza pomoc

- psychospoteczne aspekty cyberprzemoc - choroby

zdrowia - stres -ocena ryzyka i
- bezpieczenstwo odpowiedzialnosci za jego
- dom, rodzina podejmowanie

- umiejetnos¢ radzenia sobie w |- aktywno$¢ ruchowa
sytuacjach  trudnych  (bol,

presja, agresja)

Metody realizacji

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:

zaje¢ godziny do dyspozycji wychowawcy klasy;

zaj¢¢ wychowania do zycia w rodzinie;

zaje¢ prowadzonych przez ksigdza, pedagoga, szkolng pielggniarke, terapeutow;

zaje¢¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych;

wycieczek/rajdow po Krainie Wygastych Wulkanow;

intencjonalnych i okazjonalnych spotkan z rodzicami uczniéw w szkole i ich domach;
w ramach edukacji pedagogicznej (pedagogizacja rodzicow);

aktywnych spotkan z rodzicami 1 zaje¢ warsztatowych dla rodzicow;

imprez organizowanych na terenie szkoty;

imprez charytatywnych, np. " Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy", "Géra Grosza"

11n.

Formy pracy:

oddziatywanie werbalne (rozmowy, pogadanki);
dyskusje tematyczne (dzielenie si¢ doswiadczeniami), wskazanie postaw (wzorcoOw)
pozytywnych;

zajecia grupowe, zespotowe.

VIII. Spodziewane efekty

Zmniejszenie zjawiska agresji w szkole.

Zapobieganie, reagowanie i1 ochrona uczniéw poprzez nauke przed dziataniami
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niepozadanymi.

Integracja dziatan profilaktycznych.

Integracja zespotu klasowego.

Poprawa samopoczucia uczniow w klasie, szkole i srodowisku pozaszkolnym.

Umiejetne radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z agresjg i uzaleznieniami.

N g A~ w

Umiejetne wykorzystanie czasu wolnego poprzez sensowny i wilasciwy wybor
dziatan i zachowan pozytywnych.

8. Ksztattowanie poprawnych relacji miedzy uczniami, praca zarowno z liderami, jak
rowniez z uczniami, ktorzy wycofuja si¢ i zamykaja w sobie oraz agresorami i
ofiarami agresji.

9. Otwarcie na siebie i innych (uczniowie naucza sie moéwi¢ o swoich problemach,
uczuciach i poprzez wtasciwe postawy wlasne beda nies¢ pomoc innym).

10. Wzbudzenie $§wiadomej odpowiedzialno$ci rodzicow za proces wychowania

dzieci.

IX. Uczestnicy dzialan profilaktycznych w szkole

Program profilaktyczny obejmuje swymi dzialaniami wszystkich ucznidéw Szkoly
Podstawowej im. Mitosnikéw Krainy Wygastych Wulkandéw w Lipie, a takze ze wzgledu na

ztozonos¢ problematyki 1 potrzeb srodowiska lokalnego rowniez ich rodzicow.

X. Partnerzy w realizacji programu

W ramach realizacji profilaktyki Szkota Podstawowa im. Mitosnikéw Krainy
Wygastych Wulkanéw w Lipie utrzymywac bedzie staly kontakt z instytucjami dziatajacymi
na terenie gminy i powiatu.

Do instytucji tych zaliczy¢ mozna:
1. Miegjsko- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Bolkowie:

a. pomoc w ramach dozywiania dzieci z rodzin potrzebujacych,

b. zasigganie opinii na temat warunkow bytowych uczniéw z rodzin najubozszych,

c. nagte interwencje.

2. Gminno- Miejski Zespot Interdyscyplinarny Gminy Bolkow:

a. przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,

b. dzialania profilaktyczne.
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3. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:
a. przeprowadzanie konkurséw o tematyce profilaktycznej,
b. korzystanie z mozliwosci szkolenia w dziedzinie profilaktyki.
4. Powiatowy Osrodek Rozwoju Edukacji w Jaworze:
a. poradnictwo i orzecznictwo psychologiczno- pedagogiczne,
b. poradnictwo zawodowe.
5. Parafia Rzymsko- Katolicka w Lipie:
a. pomoc w organizowaniu czasu wolnego dla mlodziezy,
b. udzial w imprezach organizowanych przez szkote.
6. Samorzad Miasta i Gminy w Bolkowie:
a. pomoc w organizowaniu imprez szkolnych i srodowiskowych o charakterze
profilaktycznym,
b. wspdlpraca przy organizacji doksztalcania nauczycieli oraz wprowadzanie
programow profilaktycznych.

7. Komenda Powiatowa Policji w Jaworze i Komisariat Policji w Bolkowie

XI. Zagrozenia i trudnosci w realizacji programu

1. TrudnosSci:

- niewystarczajace przeszkolenie nauczycieli do prowadzenia zaje¢¢ profilaktycznych,

- zbyt mate $rodki finansowe na zakup potrzebnych materiatow typu filmy, ksiazki itp.

2. Zagrozenia:

- zbyt male zaangazowanie w kierunku rozwigzywania probleméw przez nauczycieli,
rodzicOw 1 uczniow,

- niedostosowanie form i tresci do wieku i potrzeb uczniow,

- obojetnos¢ srodowiska lokalnego na przejawy zachowan niepozadanych wsrod mtodziezy i

dorostych.
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KONSTRUKCJA SZKOLNEGO PROGRAMU W ODNIESIENIU
DO WYCHOWANIA

I. WSTEP

Dziatania wychowawcze zaktadaja podmiotowe traktowanie ucznia, poszanowanie
godnosci osobistej, stwarzanie sytuacji wyzwalajagcej aktywnos$¢ dzieci. Zostaly opracowane
W oparciu o obserwacj¢ sytuacji- przez nauczycieli, pracownikéw obstugi szkoty, diagnoze
sytuacji wychowawczej w szkole- dokonane w roku szkolnym 2024/2025 i latach
poprzednich.

Jednym z najwazniejszych dzialan wychowawczych jest wspomaganie
wszechstronnego rozwoju wychowankéw. Zatozenia wychowawcze stanowig wytyczne do
pracy wychowawczej dla dyrektora szkoty, pracownikow niepedagogicznych
wychowawcoéw  klas, nauczycieli przedmiotéw, pedagoga szkolnego, samorzadu
uczniowskiego oraz organizacji 1 instytucji wspomagajacych szkole. Realizacja zatozen
programowych wplynie na spdjnos¢ i wielokierunkowos$¢ oddzialywan wychowawczych

skierowanych do uczniow szkoty.

ADRESACI

1. Rodzice - jako pierwsi odpowiedzialni za wychowanie swoich dzieci.

2.Uczniowie - chcacy w petni wiaczy¢ sie w proponowany system wychowawczy szkoty.

3. Wychowawcy i nauczyciele wychowujacy dzieci.

4.Pedagog/pedagog specjalny, logopeda ktorzy swoja kompetencjg i warsztatem wspierajg

wychowankoéw, wychowawcow oraz rodzicow w wychowaniu.

II. CELE DZIALALNOSCI WYCHOWAWCZEJ SZKOLY
1. Realizacja wartosci wychowawczych :
- szacunek dla jezyka ojczystego, kultury i tradycji narodowej,
- tolerancja wobec roznych pogladow, kultur, postaw 1 przekonan,

- uczciwo$¢, szczero$¢, prawdomownosé, rzetelnos¢ 1 odpowiedzialno$e,
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- poznawanie i doskonalenie wtasnej osobowosci,

- umiejetnos¢ wspodlzycia w rodzinie, spoteczenstwie lokalnym i spotecznosci szkolnej;

- pomoc potrzebujacym,

- zdrowy styl zycia, postawa proekologiczna.
2. Realizacja priorytetow szkoly:

- organizacja procesu rozwoju ucznia ukierunkowana na jego sukces,

- dziatania wychowawcze sprzyjajace efektywnej nauce, wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci,

- integracja ze S$rodowiskiem lokalnym, promowanie swojej dzialalnosci w tym
srodowisku.
3. Realizacja glownych celéw wychowawczych:

- zapewnienie optymalnych warunkéw do wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia;

- ksztaltowanie postaw tworczych,

- stworzenie warunkéw do efektywnej wspotpracy z domem rodzinnym ucznia oraz
integracji ze sSrodowiskiem lokalnym,

- dostarczanie wzorcéw osobowosciowych stanowigcych model do nasladowania i
ksztaltowania poczucia wiasnej wartosci,

- otwarcie na wartosci kultur Europy 1 Swiata.

III. ZALOZENIA PROGRAMU I FORMY REALIZACJI

1. Wszyscy nauczyciele wprowadzaja do tematyki swojego przedmiotu zatozenia
wychowawcze szkoty.

2. Wszystkie zajecia uwzgledniajg zalozenia wychowawcze szkoty.

3. Nauczyciele dostosowuja przekazywanie wiedzy, ksztattowanie umiejetnosci i postaw
ucznidow do odpowiedniej w tym wieku aktywnosci dzieci, umozliwiajg poznawanie
Swiata w jego jednosci i zlozono$ci; wspomagajg samodzielno$¢ uczenia si¢; inspirujg
do wyrazania wlasnych mysli 1 przezy¢, rozbudzaja cieckawo$¢ poznawczg oraz

motywacj¢ do dalszej edukacji.

IV. FORMY ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH
Zajecia edukacyjne
Godziny z wychowawcg

Zajgcia pozalekcyjne

A e

Wycieczki
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5. Imprezy i uroczystosci klasowe, szkolne , sSrodowiskowe

V. METODY PRACY WYCHOWAWCZEJ
1. Gryizabawy
Dramy
Tworczos¢ plastyczna, techniczna, artystyczna
Metoda projektu
Symulacje

Warsztaty

N o g~ w D

Rozmowy, pogadanki

V1. ZADANIA WYCHOWAWCZE

Zadania szkoly jako Srodowiska wychowawczego

1. Wspotpraca z rodzicami ucznidéw i1 wychowankow w celu budowania postawy
prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

2.Ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych warto$ci w zyciu.

3. Wzmacnianie w$rdd ucznidow i wychowankéw wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia
lokalna.

4. Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidw 1 nauczycieli, a takze nauczycieli 1 rodzicow.

5. Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli w zakresie budowania podmiotowych relacji z
uczniami i ich rodzicami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow.

6. Wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli oraz rodzicow.

7. Podejmowanie dzialan wychowawczych majacych na celu eliminowanie zagrozen

oraz negowanie zachowan agresywnych.

Metody pracy
1. Gry i zabawy
2. Gry dramatyczne (psychodramy)
3. Scenki rodzajowe
4. Symulacje
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Treningi umiejgtnosci
Dyskusje w grupie
Tworczos¢ plastyczna, techniczna, artystyczna dzieci

Konkursy tematyczne.
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Wycieczki tematyczne, turystyczno — krajoznawcze.

Formy pracy

1. Praca indywidualna.
2. Praca w zespotach

3. Praca w grupach

Dyrektor — partnerstwo w wychowywaniu uczniow:

- dba o prawidtowe funkcjonowanie szkotly, poziom pracy wychowawczej i opiekunczej
szkoty,

- koordynuje, nadzoruje 1 organizuje dziatania wychowawcze szkoty,

- stwarza warunki do prawidltowej realizacji praw dziecka oraz umozliwia uczniom
podtrzymanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej 1 religijne;j,

- czuwa nad realizowaniem przez ucznidéw obowiazku szkolnego.

Nauczyciele (wlasciwe relacje na plaszczyznie: Dziecko — Rodzic — Nauczyciel):

- wspieraja swoja postawa 1 dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow,
ich zdolnosci 1 zainteresowania, udzielajg pomocy w przezwycigzeniu niepowodzen
szkolnych,

- ksztalca 1 wychowuja dzieci zgodnie z zasadami okreSlonymi w programie
wychowawczym,

- reagujg na sygnaly zagrozenia niedostosowaniem spotecznym dzieci,

- zapewniajg uczniom bezpieczenstwo podczas pobytu w szkole 1 poza jej terenem, w
czasie wycieczek.

Wychowawcy klas:

- poznaja ucznidow oraz ich §rodowisko, a takze utrzymuja staty kontakt z rodzicami,
organizujg spotkania, wspieraja 1 wspomagaja rodzicow w dziataniach wychowawczo-
opiekunczych,

- integruja zespot klasowy,

- rozwigzuja indywidualne 1 klasowe problemy poprzez udzielanie uczniom
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wszechstronnej pomocy,

- interesujg si¢ postepami ucznidow w nauce, dbaja o regularne uczg¢szczanie uczniow do
szkoty, badaja wspolnie z pedagogiem przyczyny opuszczania przez nich zaje¢ szkolnych,

- wdrazajg uczniow do samorzadnosci i demokracji (wybor i1 dziatalno$¢ samorzadu
klasowego, wypelnianie poszczegdlnych funkcji klasowych),

- propaguja zasady kulturalnego zachowania,

- troszcza si¢ o zdrowie uczniéw, w szczegdlnosci poprzez wdrazanie uczniow do dbatosci
o higien¢ osobistg, sylwetke oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w
zyciu szkolnym 1 poza szkota,
- wzbudzaja w rodzicach relacje do szukania i niwelowania przyczyn niepozadanych zjawisk
wychowawczych.
Rodzice:

- dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego przez dzieci,

- wspotdzialaja z nauczycielami w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci.

Pedagog/pedagog specjalny:

- rozpoznaje indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje przyczyny niepowodzen
szkolnych,

- pomaga rodzicom w zdobywaniu wiedzy 1 praktycznych umiejetnosci
wychowawczych

(pedagogizacja rodzicow),

- okresla formy 1 sposoby wudzielania uczniom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

- organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
uczniow, rodzicdw i1 nauczycieli,

- podejmuje dzialania wychowawcze wynikajace z programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty,

- wspiera dziatania wychowawcze i opiekuncze nauczycieli wynikajace z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

- dziala na rzecz organizowania opieki i pomocy materialnej uczniom znajdujacym si¢
w trudnej sytuacji zyciowej,

- dokonuje biezacej analizy sytuacji wychowawczej w szkole oraz systematycznie
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przekazuje informacje na ten temat radzie pedagogicznej,
- utrzymuje stalg wspotprace z wychowawcami klas.
Pracownicy niepedagogiczni — obstluga szkoly:
- reagujg na przejawy negatywnych zachowan i informuja o tym wychowawce klasy
czy dyrektora szkoty,
- wspomagajg nauczycieli w realizowaniu dzialan wychowawczych.
Rada rodzicow:
- reprezentuje ogot rodzicow oraz podejmuje dziatania wspierajace proces
wychowawczy szkoty,
- wspoldecyduje o formach pomocy dzieciom oraz ich wypoczynku, wspotuczestniczy
W opracowaniu programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty.
Samorzad uczniowski:
- inspiruje 1 organizuje zycie kulturalne i intelektualne na terenie szkoty,
- reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego wobec dyrekcji i grona
pedagogicznego,

- propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji.

VII. UROCZYSTOSCI 1 IMPREZY SZKOLNE

e Slubowanie, pasowanie klasy I

e Narodowe Czytanie

e Rajdy szkolne ,,Nasze Wedréwki po Krainie Wygastych Wulkanow”
e Sprzatanie $wiata potaczone ze ,,Swictem pieczonego ziemniaka”

e Dzien Edukacji Narodowe;j

e Narodowe Swieto Niepodlegtosci

e Kiermasz bozonarodzeniowy, Jasetka, spotkania wigilijne w klasach
e Dzien Babci 1 Dziadka

e Zabawa karnawalowa

e Szkolna poczta walentynkowa

e Powitanie wiosny

e Spotkania wielkanocne

e Szkolny Dzien Euroopejski
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e Dzien Ziemi. Pikniki edukacyjne
e Majowe rocznice w historii Polski
e Dzien Matki/Rodzica

e Dzien Dziecka

e Dzien Sportu

e Dzien Patrona Szkoty

e Zakonczenie roku szkolnego /potaczone z pozegnaniem klasy 6sme;j.

Szkola Podstawowa im. Milosnikow Krainy Wygastych Wulkanéw w Lipie to placowka:

e wiedzy 1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia,
podejmowania zachowan prozdrowotnych;

e ukierunkowana na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie
postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,

e skupiona na ksztalttowaniu srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia,

e promujaca wlasciwy stosunek do swiata,

e ukierunkowana na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,

e ruchu, kondycji fizycznej jako warunku dobrego samopoczucia, zapobiegania otytosci,

e sportu- dla madrego wykorzystania czasu wolnego,

e wzajemnego szacunku, akceptacji, zaufania i uznania,

e odpowiedzialnosci za swa aktywno$¢ w zdobywaniu wiedzy 1 umiejetnosci,

e zaangazowana w kulture, nauke, zabawe 1 prace,

e wspotdziatania z drugim czlowiekiem, odpowiedzialnosci za losy bliZzniego,

e poszanowania mienia, ktore nas otacza,

o profilaktyki agresji i przemocy,

e wolna od uzywek, promujaca zdrowy styl zycia.

EWALUACJA
Majac na uwadze rzetelno$¢ prowadzonych dziatan zapobiegawczych oraz ich
skuteczno$¢, proponuje si¢ nastepujace formy oceny realizacji szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego:
e rozmowy z uczniami,
e rozmowy z rodzicami,

e analiza dokumentow (tj. dzienniki szkolne, zaje¢ dodatkowych),
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e Obserwacja i ocena zachowania,

e badania ankietowe wsrdd ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw / wg potrzeb/,

e nadzor Dyrektora Szkoty Podstawowej im. Mito$nikéw Krainy Wygastych wulkanow
w Lipie /wg potrzeb/,

e sprawozdanie z dziatalnosci pedagoga/ pedagoga specjalnego, zespotu nauczycieli

oraz wychowawcow realizujacych programy profilaktyczne /wg potrzeb/.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly zatwierdzono Uchwalg Nr .......... Rady Pedagogicznej
z dnia ... wrzesnia 2023 r. po zasiggnigciu opinii Samorzgdu Uczniowskiego i w porozumieniu 7 Radg
Rodzicow 7 dnia ... wrzesnia 2023 r.



