 CZĘŚĆ 3.

Drogi Rodzicu!!!!!

Rozwój mowy dziecka to proces bardzo skomplikowany. My dorośli możemy, a nawet powinniśmy, pomóc dziecku w tym jak najwięcej. W jaki sposób? Nawet do maleńkiego dziecka powinniśmy jak dużo mówić, opowiadać o otaczającym świecie, a także  czytać bajeczki lub wierszyki. Im więcej dźwięków z otoczenia dziecko pozna tym lepiej dla jego rozwoju. Żeby wiedzieć czy mowa naszych dzieci rozwija się prawidłowo powinniśmy znać etapy jej rozwoju.

1–3 miesiąc życia
W 1. miesiącu życia dziecka następuje wiele zmian, dlatego należy zapewnić mu należytą opiekę. Z ciepłego i bezpiecznego miejsca, jakim jest łono matki, wkracza do nowego świata, gdzie musi przyzwyczaić się do zmian temperatury, nowego sposobu oddychania oraz przyjmowania pokarmu.
Pierwsze dwa miesiące życia dziecka to czas, gdy występują u niego dźwięki krtaniowe związane z przyjmowaniem pokarmu.Jest to czas, gdy dzieci komunikują swoje potrzeby, samopoczucie oraz odczuwany dyskomfort płaczem, krzykiem, marudzeniem i pomrukiwaniem. Pomimo, że dziecko nie komunikuje się z nami świadomie, mówmy do niego łagodnym spokojnym tonem.

W 2. miesiącu życia możemy zaobserwować głużenie dziecka, które jest spontaniczną produkcją dźwięków, składających się z samogłosek, dźwięków gardłowych, np. agu, kli, gli, itp. Poza dźwiękami w tym czasie zaczyna się pojawiać uśmiech skierowany do bliskich osób, są to początki  uśmiechu świadomego. W tym czasie dziecko zaczyna również bardziej świadomie płakać. Rodzice są w stanie odróżnić czy płacz alarmuje nas o tym, że dziecko jest głodne, czy też, ze ,ma mokrą pieluszkę, a może poporostu chce , abyśmy je przytulili.
W 3. miesiącu dziecko zwraca większą uwagę, gdy się do niego mówi, jest zaciekawione osobami i uczy się poprzez patrzenie oraz słuchanie innych.

4–6 miesiąc – rozkwit głużenia, melodyjne wokalizacje
W tym czasie dziecko wydaje z siebie coraz więcej dźwięków, pojawiają się pierwsze głoski wargowe tj. m, p, b. Dzieci nabywają również umiejętność zmiany wysokości wydawanych przez siebie dźwięków. Towszystko związane jest z rosnącą sprawnościąsprawnością aparatu artykulacyjnego.
Około 5. miesiąca dziecko zaczyna realizować sylaby składające się z ssamogłosek np. ba, pa , ma , pojawiają się również inne spółgłoski, np. t, g, d.

6 – 9 miesiąc
Około 6. miesiąca życia zaczyna się pojawiać gaworzenie, czyli pierwsze świadome dźwięki wydawane przez dziecko. Jest to ważny moment, ponieważ pojawienie się gaworzenia świadczy o braku poważniejszych zaburzeń słuchu oraz jest początkiem świadomego tworzenia dźwięków przez dziecko. Wsłuchuje się ono w dźwięki otoczenia oraz te wydawane przez siebie samo –powtarza je, zaczyna bawić się swoją mową, co sprawia mu radość. Zaczyna łączyć samogłoski ze spółgłoskami tworząc sylaby. Dźwięki wydawane przez dzieci w tym okresie nie posiadają jeszcze znaczenia. Jeżeli dziecko nie gaworzy, należy w tym momencie skonsultować to z logopedą.

W kolejnych miesiącach dziecko doskonali gaworzenie – staje się ono coraz bardziej zróżnicowane, wzbogacone o nowe głoski. Około ósmego miesiąca naśladuje, powtarza oraz samodzielnie wokalizuje sylaby. Rozumie wypowiedzi zabarwione emocjonalnie, np. “brawo”, “pięknie”. W tym czasie możemy również zaobserwować inicjowanie dialogu przez dziecko – mówi po swojemu, jednak ważne jest to, że odnosi się do dorosłego, patrzy na niego. Nieawżne, że nie rozumiemy jego mowy, „rozmawiajmy” z dzieckiem normalnym językiem , używając spokjnego tonu.

W 9. miesiącu dziecko gotowe jest już do artykulacji słów, naśladuje dźwięki z otoczenia. Ważnym momentem w jego rozwoju jest wskazywanie palcem, które świadczy o gotowości do nauki języka. W tym czasie dziecko współdzieli uwagę z dorosłym, czyli pokazuje przedmiot i sprawdza, czy dorosły patrzy na to samo co ono.Wskazanie palcem jest komunikatem: „Zobacz! Tam jest coś ciekawego” lub „Daj mi to”. W ten sposób dziecko próbuje zwrócić uwagę dorosłego na przedmioty i zdarzenia lub chce, aby dorosły zrobił coś z przedmiotem. To bardzo ważny moment w życiu naszej pociechy. Pokazujmy mu wtedy ciągle nowe przedmioty i nazywajmy. Dodajmy do tego wyrazu dźwiękonaśladowcze : samochód brum brum, kura koko, ptaszek ćwir, ćwir, itd…….. bawmy się dźwiękami, najlepszą nauką dla dziecka jest właśnie zabawa.

Pod koniec 1. roku życia
W tym czasie u dzieci występują już słowa zbudowane z sylab otwartych, takie jak „mama”, „tata”, „baba”, „pa pa”, „nie”. Dzieci próbują nazywać przedmioty i osoby. W tym czasie bawią się również głosem, tworząc długie melodyjne ciągi sylab.
Pod koniec pierwszego roku życia dzieci rozumieją kilka słów, głównie rzeczowników. Reagują na nazwy często powtarzających się sytuacji, na imiona bliskich, zabawki. Nie rozumieją jeszcze zdań.

Na tym etapie rozwoju wielkie znaczenie odgrywa dążenie do kontaktu z drugim człowiekiem. To właśnie on jest najważniejszy. Dziecko odnosi swoje radości oraz smutki do mamy lub do taty. Zabawa jest ciekawa, jeśli włączą się w to również inne bliskie osoby, natomiast przedmioty same w sobie nie skupiają uwagi dziecka przez dłuższy czas.

